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เรื่อง 

วิธีจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการสรางอาชีพใหมการเลี้ยงไสเดอืนของตําบลดอนไกดี อําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร ในสถานการณโรคอุบัติใหมไวรัสโควิด-๑๙ 

โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายตําบลแบบบูรณาการ (๑ ตําบล ๑ มหาวิทยาลัย) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 

 

อาจารย ดร.ธิดาธิป หารชุมพล 

สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟาและระบบควบคุมอัตโนมัติ คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

 

บทคัดยอ 

กิจกรรมท่ี ๑ การถายทอดองคความรูการเล้ียงไสเดือน การสรางผลิตภัณฑใหมจากมูลไสเดือน การชี้

ชองทางการทําตลาด การสนับสนุนวัสดุสรางโรงเรือนพรอมเลี้ยงพันธุไสเดือน ขนาด ๔x๖x๒.๕ เมตร จํานวน 

๓ โรงเรือน และการใหความรูการออกแบบบรรจุภัณฑเชิงอัตลักษณ ถุงห้ิวบรรจุภัณฑ และถุงใสดินมูลไสเดือน 

และกิจกรรมท่ี ๒ การใหความรูจากการซักถาม-ตอบ แกไขปญหาหลังการเลี้ยงไสเดือน การใหความรูการเลี้ยง

ไสเดือนโดยนําเทคโนโลยีเขามาจัดการในอนาคต เปนการอบรมเชิงปฏิบัติการสรางสัมมาอาชีพใหมในรูปแบบ

ออนไลนผานโปรแกรม Zoom Meeting กอนอบรมในวันศุกรที่ ๓ ส.ค.๖๔ นําอุปกรณและวัสดุที่ใชในการ

เลี้ยงไสเดือนสงมอบใหกับประชาชนกลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรมและโรงเรียนบานดอนไกดี ในวันเสาร ที่ 

๗-๘ ส.ค.๖๔ อาจารยที ่ปร ึกษาโครงการ ผ ู อ ํานวยการโรงเรียนและคณะครูบานดอนไกดี ประชาชน

กลุมเปาหมาย และสมาชิก U๒T ตําบลดอนไกดี เขารวมการอบรมในกิจกรรมที่ ๑ โดยโรงเรือนจะถูกตั้งไวท่ี

โรงเรียนบานดอนไกดี ดังนั้นจึงมีครูที่อาศัยอยูบานพักรวมเขาอบรมดวยสมารทโฟน ในวันอาทิตย ที่ ๘ ส.ค.

๖๔ ใหผูเขารวมอบรมปฏิบัติการลงเลี้ยงไสเดือนจริง โดยนํามูลวัวที่แชไวในวันที่ ๗ ส.ค.๖๔ นําใสในกะละมัง

ตามดวยไสเดือนในวันที่ ๘ ส.ค.๖๔ ผลการเลี้ยงไสเดือนของโรงเรียนบานดอนไกดีรอบที่ ๑ (จํานวน ๑๔ 

กะละมัง) รอบการเลี้ยงระยะ ๒๐ วัน (ในชวงฤดูฝน) เริ่มเลี้ยงระหวางวันที่ ๘ - ๒๗ ส.ค.๖๔ ปญหาและ

อุปสรรคที่พบในชวงที่ ๑ ตั้งแตวันที่ ๘-๑๕ ส.ค.๖๔ คือ การใหนํ้าดวยอากาศรอนและใหนํ้านอยไปหรือเยอะ

เกินไป การใหอาหาร มูลวัวแหงไป ไสเดือนจึงคลานออกไปขางนอกมีตายบางปญหาที่เกิดคอืเก่ียวกับการใหนํ้า 

และสภาพอากาศ และผูเลี้ยงเดาไมถูกในการใหปริมาณนํ้า ในชวงท่ี ๒-๓ ในวันที่ ๑๖-๒๗ ส.ค. ๖๔ ดวยสภาพ

อากาศ มีฝนตกบาง ก็มีความชื้นมากขึ้นและใหนํ้ามากไป ดินชื้น จึงทําใหหญาขึ้น กิจกรรมที่ ๒ ในวันที่ ๒๘ 

ส.ค.๖๔ การใหความรูถาม-ตอบขอซักถามแกไขปญหาหลังการเลี้ยงไสเดือน และการนําเทคโนโลยีเขามา

จัดการเลี้ยงไสเดือนในอนาคต จัดอบรมผานโปรแกรม Zoom Meeting หลังครบ ๒๐ วัน ไดมีการจัดการ

ประชุมและคัดแยกมูลไสเดือน ระยะการเลี้ยงรอบที่ ๑ ของโรงเรยีนบานดอนไกดี ใหปริมาณมูลไสเดือนที่ผลิต

ได ๑๖ กิโลกรัม และกากไสเดือนที่เหลือ ๑๔ กิโลกรัม ผลการประเมินกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการสรางสัมมา

อาชีพใหม มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากและอยากใหจัดกิจกรรมในลักษณะดังกลาวบอยๆ 
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คําสําคัญ กิจกรรมอบรม, เชิงปฏิบัติการ, ไสเดือน, ๑ ตําบล ๑ มหาวิทยาลัย, U๒T 

 

๑. เนื้อเรื่อง 

ในสถานการณโรคอุบัติใหมไวรัสโควิด-๑๙ ทีมที่ปรึกษา นําโดย อาจารย ดร.ธิดาธิป หารชุมพล จึงได

ขออนุมัติจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการในรูปแบบออนไลน โดยกําหนดกิจกรรมท่ี ๑ การถายทอดองคความรู

การเลี้ยงไสเดือน การสรางผลิตภัณฑใหมจากมูลไสเดือน การชี้ชองทางการทําตลาด การสนับสนุนวัสดุสราง

โรงเรือนพรอมเลี้ยงพันธุไสเดือน ขนาด ๔x๖x๒.๕ เมตร จํานวน ๓ โรงเรือน และการใหความรูการออกแบบ

บรรจุภัณฑเชิงอัตลักษณ ถุงหิ้วบรรจุภัณฑ และถุงใสดินมูลไสเดือน และกําหนดกิจกรรมที่ ๒ การใหความรู

จากการซักถาม-ตอบ แกไขปญหาหลังการเลี้ยงไสเดือน การใหความรูการเลี้ยงไสเดือนโดยนําเทคโนโลยีเขามา

จัดการในอนาคต และการประเมินผลกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการสรางสัมมาอาชีพใหม [๑] 

ขั้นตอนการดําเนินงานกิจกรรมที่ ๑ การถายทอดองคความรูการเลี้ยงไสเดือนการสรางผลิตภัณฑใหม

จากมลูไสเดือน การชี้ชองทางการทาํตลาด การสนับสนุนวัสดุการสรางโรงเรือนพรอมเลี้ยงพันธุไสเดือน ขนาด 

๔x๖x๒.๕ จํานวน ๓ โรงเรือน และการใหความรูการสรางอัตลักษณของตําบลผานการออกแบบถุงผลิตภัณฑ 

เชน ถุงหูหิ้วบรรจุผลิตภัณฑ และถุงใสดินผสมมูลไสเดือน กิจกรรมแบงออกเปน ๒ วัน ดังนี้ 

วันที่ ๑:  

๑. การบรรยาย หัวขอ “เรียนรูสายพันธุไสเดอืน ความแตกตางแตละสายพันธุโคคูน (ไข) ไสเดือนแต

ละสายพันธุ การคดัเลือกสายพันธุไสเดือนท่ีเหมาะสมในการผลิตมูลไสเดือน” 

๒. การบรรยาย หัวขอ “เรียนรูประโยชนของตวัไสเดือน คณุลักษณะของมูลไสเดือน” 

๓. การบรรยาย หัวขอ “เรียนรูประโยชนของมูลไสเดือน วิธีการนําไปใชใหเกิดมูลคาสูงสดุ ลดตนทุน 

เพิ่มมูลคาสิ่งที่มีอยู” และ ลงพ้ืนที่ หรือประชุมกลุมผูนําชุมชน 

๔. ลงพ้ืนที่ดําเนินการเตรียมเลี้ยงไสเดือน 

วันที่ ๒:   

๑. การเลือกสถานที่ในการเลี้ยงไสเดือนใหเหมาะสม 

๑.๑ การคัดเลือก bedding สําหรบัการเลี้ยงไสเดือน 

๑.๒ เรียนรูศตัรูของไสเดือน วิธีการปองกันศัตรู 

๑.๓ วิธีการเลี้ยงไสเดอืน ๓ รูปแบบ ขอดีและขอเสีย ในแตละรูปแบบการเลี้ยง 

๑.๔ วิธีการดูแล การใหน้ํา การปองกันปญหาและการแกไขปญหา 

๑.๕ วิธีการคัดแยกมูลไสเดือน ตัวออนไสเดือน และไขไสเดือน 

๑.๖ วิธีการเก็บมูลไสเดือน 

๒. การบรรยาย หัวขอ “เรียนรูภาคปฏิบัติการเลี้ยงไสเดือน การเจาะกะละมัง การเตรียมbedding 

การคัดแยกไสเดือน การปลอยไสเดือนลงพื้นที่เลี้ยง การใหนํ้า การแยกมูล คัดแยกไขการเก็บมูล

ไสเดือน” 
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๓. การบรรยาย หัวขอ สรางแรงบันดาลใจ สูการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนอยางย่ังยืน และความรูเรื่อง

การพัฒนาผลิตภัณฑเชิงอัตลักษณชุมชน 

๔. สรุปการอบรมความรู และลงพื้นที่ตรวจโรงเพาะเลี้ยงไสเดือน 

กิจกรรมที่ ๒   การใหความรูการซักถาม-ตอบแกไขปญหาหลังการเลี้ยงไสเดือน  และการใหความรูการเลี ้ยง

ไสเดือนโดยนําเทคโนโลยีเขามาจัดการในอนาคตรวมถึงการติดตามประเมินผลโครงการสัมมาอาชีพใหม 

๑. การบรรยาย หัวขอ การใหความรูจากการซักถาม-ตอบ แกไขปญหาหลังการเล้ียงไสเดือน 

๑.๑ ปญหาเก่ียวกับการใหนํ้าเก่ียวกับการเลี้ยงไส มากหรือนอยเกินไป หรือใหนํ้าผิดชวง 

๑.๒ ปญหาเก่ียวกับไสเดือนหนีออกหรือตาย เกี่ยวกับศัตรูไสเดือนที่เขามากอกวน 

๑.๓ ปญหาเก่ียวกับการใหอาหารไสเดือน 

๑.๔ วิธีการรอนมูลไสเดือน และการเตรียม bedding ใหมสําหรับไสเดือนที่จะไปลงใหมอีกรอบ 

๑.๕ วิธีการทํานํ้าหมัดปุยมูลไสเดอืน 

๒. การบรรยาย หัวขอ การใหความรูการเลี้ยงไสเดือนโดยนําเทคโนโลยีเขามาจัดการในอนาคต 

๓. การบรรยาย หัวขอ การติดตามประเมินผลโครงการสรางสัมมาอาชีพใหม 

 

วัน ศุกร ที ่ ๓  สิงหาคม ๒๕๖๔  นําอุปกรณและวัสดุที ่ใชในการเลี้ยงไสเดือนสงมอบใหกับประชาชน

กลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรมและโรงเรียนบานดอนไกดี โครงการสรางอัตลักษณของสินคาดวยบรรจุผลิตภัณฑ

และการยกระดับรายไดครัวเรือนดวยการเลี้ยงไสเดือน  กิจกรรมที่ ๑ ไดจัดอบรมผาน Zoom ในวันท่ี ๗-๘ 

สิงหาคม ๒๕๖๔ 

 
  

วันเสาร ที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๔ อาจารยที่ปรกึษาโครงการ ผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครูบานดอน

ไกดี ประชาชนกลุมเปาหมาย และสมาชิก U๒T ตําบลดอนไกดี เขารวมการอบรมในกิจกรรมที่ ๑ โดยโรงเรือน

จะถูกตั้งไวที่โรงเรียนบานดอนไกดี ดังนั้นจึงมีครทูี่อาศัยอยูบานพักรวมเขาอบรมดวยสมารทโฟน 
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 วันอาทิตย ที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๔ อาจารยที่ปรึกษาโครงการ ผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครูบาน

ดอนไกดี ประชาชนกลุมเปาหมาย และสมาชิก U๒T ตําบลดอนไกดี เขารวมการอบรมในกิจกรรมที่ ๑ เปน

วันที่ ๒ โดยใหปฏิบัติลงการเลี้ยงไสเดือนจริง ประกอบกับการบรรยาย 
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แชมูลวัว และนําไสเดือนลงในกะละมัง ในวันท่ี ๘ ผลการเลี้ยงไสเดือนของโรงเรียนบานดอนไกดีรอบ

ที่ ๑ (จํานวน ๑๔ กะละมัง) รอบการเลี้ยงระยะ ๒๐ วัน (ในชวงฤดูฝน) เริ่มเลี้ยงวันท่ี ๘ ส.ค.- ๒๗ ส.ค.๖๔ 

             

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ปญหาและอุปสรรคที่พบ ดังน้ี ในการติดตามชวงที่ ๑ ตั้งแตวันที่ ๘-๑๕  คือ การใหนํ้าซึ่งดวยอากาศ

รอนและใหนํ้านอยไปหรือเยอะเกินไป การใหอาหาร มูลวัวแหงไป ไสเดือนจึงคลานออกไปขางนอกมีตายบาง

ปญหาที่เกิดคือเกี่ยวกับการใหนํ้า และสภาพอากาศ และผูเลี้ยงเดาไมถูกในการใหปริมาณน้ํา ติดตามชวงที่ ๒-

๓ ในวันที่ ๑๖-๒๗  ส.ค. ๖๔ ก็ดวยสภาพอากาศ มีฝนตกบาง ก็มีความชื้นมากขึ้นและใหนํ้ามากไป ดินชื้น จึง

ทําใหหญาขึ้น 
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กิจกรรมที่ ๒  ในวันที่ ๒๘ สิงหาคม การใหความรูการซักถาม-ตอบแกไขปญหาหลังการเลี้ยงไสเดือน  

๒๐ วัน และการใหความรูการเลี้ยงไสเดือนโดยนําเทคโนโลยีเขามาจัดการในอนาคตรวมถึงการติดตาม

ประเมนิผลโครงการสัมมาอาชีพใหม ไดจัดอบรมผาน Zoom  
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หลังจากครบ ๒๐ วัน ในวันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๔ ไดมีการจัดการประชุมและคัดแยกมูลไสเดือน 

ระยะการเลี้ยงรอบที่ ๑ ของโรงเรียนบานดอนไกดี ใหปริมาณมูลไสเดือนที่ผลิตได ๑๖ กิโลกรัม และกาก

ไสเดือนท่ีเหลือ ๑๔ กิโลกรัม 
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 การสรางโรงเรือน อยูในชวงกําลังดําเนินการ 
 

 

 
 

ผลการประเมินกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการสรางสัมมาอาชีพใหม และขอเสนอแนะเพิ่มเติมจาก

ผูเขารวมอบรม ดังนี้   

1. อยากใหมีการจัดฝกอบรมในลักษณะนี้อีก เพื่อเปนการสรางอาชีพใหกับชุมชน 

2. หากมีการจัดอบรมในดานอ่ืนๆ อยากใหทานแจงขาวประชาสัมพันธใหกับทางโรงเรียนทราบเพื่อ

เขารวมการอบรม 

3. เปนโครงการที่ดีมาก 

4. ชื่นชมวิทยากรและทีมงาน 

5. วิทยากรพูดบรรยายไดดี นํ้าเสียงนาฟง 

6. ควรจัด workshop และเพิ่มการศึกษาดูงาน 

7. อยากใหทานอาจารยและวิทยากรใหคําแนะนําหรือใหคําปรึกษาในกรณีที่พบปญหา

นอกเหนือจากที่อบรม 

8. ผลของการเรียนรูคงตองใชเวลาศึกษาการเลี้ยงไสเดือนใหนานมากขึ้น 

9. กิจกรรมดี มีประโยชน สามารถสรางรายไดใหกับชุมชนไดจรงิ 

10. สามารถนําไปประกอบเปนอาชีพได 

11. จัดอบรมเกี่ยวกับการเสรมิสรางอาชีพแบบน้ีอีกบอยๆ 
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ความพึงพอใจในกิจกรรมที่ ๑ วันท่ี ๗-๘ สิงหาคม ๒๕๖๔ 

หัวขอ คาเฉลี่ย ระดับ 
๑. ดานความรู กอนการเขาอบรม ๒.๗๙ ปานกลาง 
๒. ดานวิทยากร ๔.๐๕ มาก 
๓. ดานการดำเนินงานในการจัด
กิจกรรม 

๓.๖๕ มาก 

๔. ดานองคความรูความเขาใจ 
หลังการเขาอบรม 

๓.๗๗ มาก 

รวม ๓.๕๗ มาก 
 

ความพึงพอใจในกิจกรรมที่ ๒ วันท่ี ๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๔ 

หัวขอ คาเฉลี่ย ระดับ 
๑. ดานวิทยากร ๔.๓๖ มาก 
๒. ดานดานองคความรู ๓.๗๕ มาก 
๓. ดานการบริการของเจาหนาที่ ๔.๒๔ มาก 
๔. ดานการนำความรูไปปรับใช ๔.๑๖ มาก 

รวม ๔.๑๓ มาก 
 

๒. สรุป 

สถานการณโรคอุบัติใหมไวรัสโควิด-๑๙ ควรเวนระยะหางระหวางกันและกัน เพื ่อใหการดําเนิน

กิจกรรมสามารถดําเนินไดอยางตอเนื่องไมหยุดชะงกั ดังนั้น ทีมท่ีปรึกษาตําบลดอนไกดี จึงไดจัดกิจกรรมอบรม

เชิงปฏิบัติการเลี้ยงไสเดือนเพื่อสรางสัมมาอาชีพใหมใหแกชุมชนผานการออนไลนโปรแกรม Zoom Meeting 

ซึ่งผลลัพธดังกลาวใหผลการตอบรับอยางดีและไมยิ่งหยอนไปกวาการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการในแบบ

ออนไซต เพราะไดการตอบรับโครงการดีมากจากขอเสนอแนะการทําแบบสํารวจความคิดเห็นหลังการจัด

กิจกรรม ผูเขารวมอบรมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากและอยากใหจัดกิจกรรมในลักษณะดังกลาว

บอยๆ 

 

อางอิง 

 [๑] https://sites.google.com/bsru.ac.th/u๒t๓๖ 

  

ประวัติผูเขียน 

ปริญญาเอก วิศวกรรมอุตสาหการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  

ปริญญาโท วิศวกรรมอุตสาหการ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

 ปริญญาตรี สถิติประยุกต  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 


